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= GF0 Zentrum am Qelberg Oberpleis
i Wohnen & Pflege St. Konstantia

Liebe Interessentin, lieber Interessent,

auf den folgenden Seiten mdéchten wir sie gerne lber unsere Angebote und Ausstattungen
im GFO Zentrum am Oelberg Oberpleis informieren.

Unser Trager

Die Gemeinnutzige Gesellschaft der Franziskanerinnen zu Olpe mbH, kurz GFO, ist ein
christliches, nicht profitorientiertes Unternehmen im Gesundheits-, Sozial- und
Bildungswesen. Im Laufe ihrer mehr als 100 jahrigen Geschichte mit den inzwischen etwa
9.500 Mitarbeitenden in fast 40 Einrichtungen an 20 Standorten, praktiziert sie die
Umsetzung ihrer Grundungsidee: Offenheit gegentiber den vielfaltigen Néten der Menschen
in ihrer Zeit, so wie die Bereitschaft, Menschen die der Hilfe bedirfen, beizustehen und
Bedingungen zu schaffen die diese Hilfe ermdglichen.

Grundlage unseres Handelns ist das Leitbild der GFO, und das Christliche Selbstversténdnis
das von einer wertschitzenden Grundhaltung dem Menschen gegeniber ausgeht und eine
Organisationskultur beschreibt, bei der es uns wichtig ist, neben der fachlichen
Professionalitdt eine splrbare Menschlichkeit mit gelebter Beziehung zu den uns
anvertrauten Menschen zu verkniipfen. Unser Ziel ist es stets ihre Wirde zu wahren, wo
immer notwendig durch die richtige Betreuung und Pflege, sie in ihren Bedirfnissen zu
unterstitzen und, wo immer mdoglich, sie in ihrer Selbstandigkeit und Autonomie zu férdern.
Wir nehmen sie wahr in ihrer individuellen Einmaligkeit und ihrer sozialen Eingebundenheit.
Wir sehen sie in ihrer lebensgeschichtlichen Entwicklung und starken ihre Ressourcen und
Potentiale.

Indem wir Angebote fur Leistungen der Pflegeversicherung realisieren, nehmen wir unseren
gesellschaftlichen Auftrag wahr und sehen uns in diesem Sinne als Partner der Pflege- und
Krankenkassen. In unseren Pflegeeinrichtungen kdnnen pflegebedirftige Menschen aller
Konfessionen, Weltanschauungen und Nationalitidten mit allen Pflegegraden, aber auch
ohne vorherige Einstufung in einen Pflegegrad durch den MDK, aufgenommen werden.

Das GFO Zentrum am Oelberg Oberpleis

Im Jahre 1971 wurde aus dem ehemaligen Krankenhaus der Olper Franziskanerinnen das
Seniorenzentrum St. Konstantia. Heute bietet diese Altenhilfeeinrichtung der GFO
Einzelzimmer flir 80 pflegebediirftige Menschen.



Die 80 Einzelzimmer verfligen (ber eine GréRe von ca. 22,0 gm. Jedem Zimmer
angeschlossen ist ein barrierefreies Badezimmer mit Dusche/WC mit einer GrofRe von ca.

4,0 gm. Jedes Zimmer ist ausgestattet mit Pflegebett und Nachttisch, einem Kleiderschrank,
einem Sideboard, einem Tisch und zwei Stiihlen. Selbstversténdlich ist es jedem Bewohner
oder Bewohnerin Uberlassen die einrichtungsinterne Méblierung gegen vertraute, eigene
Einrichtungsgegenstdnde zu ersetzen. Dies wird durch eine aktive Beratung zum
Heimeinzug unterstitzt und beflirwortet. Zudem befinden sich in jedem Zimmer TV-, SAT-
und Telefonanschluss. Jedes Zimmer und die dazugehdérigen Nasszellen verflgen {iber eine
Lichtrufanlage, die jeden Ruf an den Dienstplatz, auf ein zentrales Display und auf die
mobilen Telefone der Mitarbeiter Ubertragt. Alle Zimmer kénnen selbstverstandlich mit
eigenem Mobiliar und personlichen Erinnerungssticken ausgestattet und dekoriert werden.

Das Haus untergliedert sich in drei Wohnbereiche. Zwei Wohnbereiche mit je 30
Bewohnerzimmern sind flir Menschen mit eher somatischen Erkrankungen und der
Wohnbereich Franziskus als Wohnbereich fir Menschen mit Demenz umfasst 20
Pflegeplatze. Hier wird ein spezielles Betreuungskonzept angewendet, durch das wir dieser
Personengruppe besonders gerecht werden wollen.

Auf der 1. Etage befindet sich ein Wohlfuhibad mit WC, welches gerade fur
basalstimuliernende Angebote genutzt werden aber auch zum Genief3en einladt

Jeder Wohnbereich verfligt Uber einen Gemeinschaftraum in Form einer Wohnkiiche, der als
Aufenthaltsraum und fiir Gruppenangebote genutzt werden kann. Ebenfalls gibt es einen
kleineres Wohnzimmer auf jedem Stockwerk, der zum Verweilen der Bewohner einladt.

Im Untergeschoss der Einrichtung befinden sich das Archiv, Materiallager als auch die
hausinterne Waschkiiche sowie die Arbeitsraume des Technischen Dienstes. Auch das Buro
des Sozialen Dienstes und ein Besprechungs-/Therapieraum (Rosenzimmer) befinden sich
dort.

Zu unserer Einrichtung gehdort auf einem angrenzenden Grundstlick eine
Seniorenwohnanlage mit 60 barrierefreien Wohneinheiten.

Das Haus ist eingebettet in eine parkdhnliche Anlage, die zum sparzieren gehen einladt,

Banke zum Verweilen stehen und einem Kreuzweg. Flr die Bewohner und Bewohnerinnen
mit einer Demenz steht ein geschitzter Garten zur Verfugung.

Wo Sie uns finden

Das GFO Zentrum am Oelberg Oberpleis liegt verkehrsgtinstig ca. 20-25 km von Bonn und
ca. 3 km von der Autobahn A3 entfernt und befindet sich im Stadtteil Oberpleis von
Konigswinter. Oberpleis gehort zum Rhein-Sieg-Kreis.

In unmittelbarer Nahe der Einrichtung befinden sich fullaufig verschiedene
Einkaufsmaoglichkeiten. Ein Einkaufsmarkt mit Postfiliale ist direkter Grundstlicksnachbar.

Ebenfalls gut zu erreichen sind die 6ffentliche Verkehrsmittel (Bushaltestelle fir die Fahrt in
die umliegenden Gemeinden).
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Mit der im Hause befindlichen Praxis flr ganzheitliche Therapie, mit der Inhaberin Marion
Teusch besteht eine Kooperation. Der im Haus befindliche Friseursalon Haarmonie kénnen
Sie gerne Termine vereinbaren. Arzte fast aller Fachrichtungen sind im Ort vertreten.

Die evangelische und katholische Kirche sind ebenfalls in unmittelbarer Ndhe zur
Einrichtung. Zu den Pfarrgemeinden gibt es einen guten Kontakt. Die Seelsorger beider
Pfarreien halten regelmanige Gottesdienste in der Hauskapelle der Einrichtung.

Die offentliche Cafeteria der Einrichtung ladt zu Begegnungen zwischen den Bewohnern und

Besuchern ein und dient auch fir Unterhaltungsangebote (Bingo, Modenschauen,
Geburtstagsfeiern) des Sozialen Dienstes.

Was wir lhnen anbieten konnen

Die Betreuung und Pflege der Bewohner und Bewohnerinnen zielen so weit wie méglich auf
die Unterstitzung einer aktiven und selbstbestimmten Lebensfiihrung ab. Es soll eine
angemessene Balance zwischen Privatsphare und Gemeinschaft stattfinden.

Die Pflege der Bewohner und Bewohnerinnen ist durch einen aktivierenden und
rehabilitativen Ansatz gepragt, was bedeutet, dass die vorhandenen Ressourcen der
Menschen respektiert und erhalten werden. Dem Beziehungsaspekt in der Pflege wird eine
grofde Bedeutung beigemessen, da er die Grundlagen des professionellen Handelns ist.

Zu den Angeboten im pflegerischen Bereich zdhlen:

e Assessmentverfahren zur Einschatzung des individuellen Pflege- und
Betreuungsbedarfs

¢ Grundpflege im Rahmen der Vereinbarungen nach SGB X

e Beratung pflegespezifischer Probleme und Risiken von Bewohnern und
Bewohnerinnen sowie deren Bezugspersonen.

o Einsatz verschiedener Pflegetechniken nach pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen

e Einsatz von Hilfsmitteln

Medizinische Versorgung:

e Freie Arztwahi

o Zusammenarbeit mit Facharzten aller Disziplinen

e Bei Bedarf Zusammenarbeit mit einem Palliativ- und Hospizdienst und/oder der
Geriatrie des Cura Krankenhauses in Bad Honnef.

e Behandlungspflegerische Versorgung ausschlieBlich durch Pflegefachkrafte

e Wundmanagement durch eine Wundexpertin in der Einrichtung

e Zusammenarbeit und Vermittlung von Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie
nach arztlicher Verordnung

e Kooperation mit der Siebengebirgs-Apotheke (Medikamentenversorgung)



o Zusamrﬁenarbeit mit Sanitatshausern
e Zusammenarbeit mit Diensten Medizinischer FufRpflege (Podologie)

Die soziale Betreuung der Bewohner und Bewohnerinnen umfasst die Angebote der
Beschéftigung im Sinne der Biographiearbeit und Aktivierung, sowie die gemeinsame
Gestaltung von jahreszeitlichen Festen und persdnlichen Feiern. Dabei verfolgt die
Einrichtung einen am Gemeinwesen orientierten Ansatz, der die Teilhabe der Bewohner und
Bewohnerinnen in die Gemeinde Oberpleis und deren Umgebung sichert.

Leistungen der Betreuung

¢ Gruppen- und Einzelangebote

e Begleitung und Beratung in der Eingewdhnungsphase

e Tagesstrukturierende Betreuung mit sogenannten nicht medikamentdsen
Behandlungsformen bei Menschen mit Demenz  (unterstitzt  durch
Betreuungsassistenten nach §43 SGB XI)

o Feste, Feiern, kulturelle Veranstaltungen und Ausflige

Die religiosen Bediirfnisse und Bindungen der Bewohner und Bewohnerinnen werden
ernst genommen und konzeptionell bertcksichtigt. Im Rahmen der Biografiearbeit werden
religiose und kirchliche Bindungen und Gewohnheiten erfragt. Christliche Symbole pragen
auf Wunsch die Zimmer und zentrale Rdume des Seniorenzentrums. In der Betreuung finden
die Feste des Kirchenjahres besondere Beachtung. Gottesdienstliche Feiern und der
Empfang der Kommunion werden auf Wunsch in der Kapelle der Einrichtung gefeiert. Zudem
besteht die Mdglichkeit der Krankenkommunion auf den Zimmern der Bewohner und
Bewohnerinnen. Es gibt kirchliche Angebote beider christlichen Konfessionen.

Die Hauswirtschaft setzt sich zusammen aus Kiche, Wascherei, Gebaudereinigung und
der Umfeldgestaltung: Reinigung des Hauses (GFO-Reinigung), Wascheversorgung
personlicher Waschesticke in der Einrichtung, Versorgung der Flachwasche durch eine
externe Wascherei (Thiebes) und die Jahreszeitliche Umfeld- und Milieugestaltung.

Die Kiiche versorgt, die in der Einrichtung lebenden Bewohner und Bewohnerinnen mit den
Haupt-, Zwischen-, Spat und Nachtmahlzeiten. Die Speisenversorgung im Seniorenzentrum
erfolgt durch Menuauswahl und mit Wunschkost. Zum Mittagessen stehen zwei Menis und
individuelle Kostform sowie Didten zur Verfigung. Die Speisen werden taglich frisch
zubereitet. Die Verteilung erfolgt direkt im Speisesaal oder den jeweiligen Wohnkichen.
Unterschiedliche Getrdanke stehen jederzeit in unbegrenzter Menge den Bewohnern und
Bewohnerinnen zur Verfugung. Die Essenszeiten werden maoglichst flexibel und individuell
gehalten.

Neben diesen Leistungen verfiigt die Einrichtung Uber einen Technischen Dienst flr die
Instandhaltung der Einrichtung bzw. fiir kleinere Reparaturen. Die GFO bietet ein
Ubergreifendes Hygienemanagement.
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Unsere Qualitatsidee

In der Einrichtung wird ein strukturiertes Qualitditsmanagementsystem vorgehalten. Alle
Mafnahmen und Prozesse zur Sicherung der Qualitat sind im Organisationshandbuch der
Einrichtung beschrieben. Die GFO setzt im Geschéaftsbereich Altenhilfe in jeder Einrichtung
externe Qualitditsmanagementbeauftragte als Stabstellen der Einrichtungsleitungen ein,
dabei bleibt die Verantwortung zur Qualitdtssicherung und Qualitatsentwicklung bei der
Einrichtungsleitung und ihrem Leistungsteam. Die Qualititsmanagementbeauftragte berat
und unterstitzt  Qualitdtsmanagementprozesse und moderiert bei Bedarf
Qualitdtsentwicklungsprozesse in einem themenorientiert  zusammengesetzten
Qualitatszirkel. Jahrlich werden bis zu zehn Qualitdtsthemen bearbeitet, diese
Qualitatsthemen  reichen von der Evaluation und Revision vorhandener
Prozessbeschreibung bis hin zu Projekten, die mit Hilfe von
Projektmanagementinstrumenten durchgefihrt werden.

Ihre Mitwirkungsmaoglichkeit

Uber den Beirat soll die Position der Bewohner/-innen gestarkt und ihre Wiinsche und
Vorstellungen fiir den Heimbetrieb auf diese Weise eingebracht werden. Der Beirat ist im
Seniorenzentrum St. Konstantia ist flir uns ein wichtiges Gremium mit flinf Mitglieder. Alle 2
Jahre wird der neuer Beirat von den Bewohnern gewahlt. Es finden regelmafige Sitzungen
statt, die protokolliert werden.

Kosten und Finanzierungsmaoglichkeiten

Das in der stationdren Pflege berechnete Heimentgelt setzt sich aus vier Teilbetréagen
zusammen:

* dem einrichtungseinheitlichen pflegebedingten Eigenanteil

e dem Entgelt fir Unterkunft

e dem Entgelt fir Verpflegung

e den Investitionskosten.

o der Umlagebetrag nach der Altenpflegeausbildungsausgleichsverordnung

Ein Anspruch auf Pflegeleistungen besteht gegeniiber lhrer Pflegekasse, die Uberpriifung
einer Pflegebedurftigkeit ist hier zu beantragen. Die Einstufung in einem Pflegegrad basiert
auf der Feststellung des Medizinischen Dienstes der Pflegekasse. Bei einer Anderung lhres

Pflegebedarfes haben Sie diesen bei Ihrer Pflegekasse geltend zu machen, wir unterstiitzen
und beraten Sie hierzu gerne.
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Aufgrund der Vereinbarungen mit den Kostentrdagern (z.B. den Pflegekassen) betragen
die zurzeit giltigen Entgelte des GFO Zentrums am Oelberg Oberpleis je nach
Pflegegrad:

Pflegfgrad Pflegegrad 2 | Pflegegrad 3 | Pflegegrad 4 | Pflegegrad 5
Pflegebedingter
Aufwand 59,94 € 76,84 € 93,01 € 109,87 € 117,43 €
Unterkunft 26,85 € 26,85 € 26,85 € 26,85 € 26,85 €
Verpflegung 20,66 € 20,66 € 20,66 € 20,66 € 20,66 €
Investitionskosten 30,71 € 30,71 € 30,71 € 30,71 € 30,71 €
Ausbildungsumlage 5,25 € 5,25 € 5,25 € 5,25 € 5,25 €
Gesamt proTag 143,41 € 160,31 € 176,48 € 193,34 € 200,90 €
Gesamt pro Monat 4362,53 € 4876,63 € 5368,52 € 5881,40 € 6111,38 €
Leistung
Pflegekasse 125,00 € 770,00 € 1262,00 € | 1775,00 € | 2005,00 €

Monatlicher — 4>3753€ 4106,63€ 410652€ 4106,40€ 4106,38 €

Eigenanteil

Der pflegebedingte einrichtungseinheitliche Eigenanteil fir die Pflegegrade 2 bis 5
betragt 1567,33 € zuzliglich der Ausbildungsumlage.

Kann der Eigenanteil pro Monat nicht durch laufende Einklnfte (z.B. Renten, Mietertrédge und
Zinseinkiinfte) gedeckt werden, besteht die Mdéglichkeit, Pflegewohngeld zu beantragen.
Die Hohe des Pflegewohngeldes betrdgt bis zu 934,20 € fir ein Einzelzimmer.
Voraussetzungen hierfur sind:
e Pflegebedurftigkeit liegt bei mindestens Pflegegrad 2
¢ Vorhandenes Vermogen Ubersteigt nicht die Vermégensschongrenze in Héhe von
10.000 € (Alleinstehende) bzw. 15.000 € (Ehepaare)

Kann der verbleibende Eigenanteil pro Monat nicht durch laufende Einklnfte zuzlglich des
Pflegewohngeldes gedeckt werden, besteht eventuell Anspruch auf ,Ungedeckte
Heimkosten®, die Uber das Sozialamt beantragt werden. Voraussetzungen hierfur ist unter
anderem, dass vorhandenes Vermodgen 10.000 € nicht Ubersteigt (bei Ehepaaren 20.000 €).
Ein in Besitz befindliches Haus oder Grundstiick wird dem Vermdgen dabei zugerechnet.

Leistungszuschlag nach § 43c:

Die Pflegekassen zahlen neben der Pflegepauschale seit dem 01.01.2022 einen
Leistungszuschlag nach § 43c. Dieser Leistungszuschlag liegt seit dem 01.01.2023 bei
mindestens 15 und hdchstens 75 Prozent |hres pflegebedingten Eigenanteils und der
Ausbildungsumlagen. Er erhoht sich schrittweise, je nachdem, wie lange Sie bereits
Leistungen der volistationaren Pflege erhalten.
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Ausgenommen vom Leistungszuschlag sind die Kosten fur Unterkunft, Verpflegung und
Investitionskosten.

Dauer Leistungszuschlag |
bis 12 Monate 15 Prozent
13 bis 24 Monate 30 Prozent
25 bis 36 Monate 50 Prozent
uber 36 Monate 75 Prozent

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei Ihrer Pflegekasse.

Wir freuen uns auf Sie!

Wir hoffen, Ihnen geniigend Informationen an die Hand gegeben zu haben, um sich ein Bild
Uber das Leben in unserem Haus machen zu kdnnen. Sollten sich aufgrund dieser
Vorabinformation Fragen ergeben, stehen wir lhnen gerne zur Verfligung. Wenn Sie uns
besuchen mdéchten, um unsere Einrichtung und unser Team persoénlich kennen zu lernen,
stimmen Sie bitte einen Termin mit uns ab. Sollten Sie verhindert sein, besuchen wir Sie
gerne auch zu Hause.

Wir wirden uns freuen, Sie als zuklnftige Bewohnerin oder zukinftigen Bewohner
begrien zu dirfen.

Kdnigswinter, den 11.04.2024

Mit freundliche Griiflen

Eva - Maria Mergelsberg ]
Einrichtungsleiterin (/



